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Animer un atelier

•	 Animer un atelier sur les 
caractéristiques de votre profil

•	 A partir d’exercices intéractifs, 
élaborés avec d’autres participants, 
proposer des cas pratiques et 
des mises en situation basés sur 
les motivations de votre profil 
dominant

•	 Nommer le mode d’apprentissage 
préféré, la gestion du temps, les 
compétences naturelles et leurs 
excès, les compétences à acquérir, 
le tri des informations ...

•	 Analyser l’impact de ces données 
sur la dynamique relationnelle 
propre à ce profil. Quel est leur 
mode de communication préféré : 
avantages et inconvénients dans 
leur vie professionnelle et leur style 
de leadership

•	 Animer un atelier
•	 Coaching d’un autre participant 

avant et après son animation
•	 Auto-évaluation et supervision 

par un autre participant

Objectifs  Pédagogiques Compétences délivrées Moyens et méthodes 
pédagogiques

Contenu de la formation - 2 jours en présentiel 

1er Jour :  
•	 Animer un panel

•	 Témoigner dans le panel de son profil

•	 Animer un sous-groupe de participants lors d’un travail sur les motivations et les objectifs de progression

•	 Accompagner trois participants dans l’intégration de leur profil

2ème Jour :  
•	 Animer un panel

•	 Témoigner dans le panel de son profil

•	 Animer un sous-groupe de participants lors d’un travail sur les motivations et les objectifs de progression

•	 Accompagner trois participants dans l’intégration de leur profil

•	 Savoir présenter un profil en soulignant 
les motivations et les freins de la 
structure de caractère concernée

•	 Savoir préciser des objectifs de 
progression

•	 Démontrer une porture centrée lors de 
l’animation de l’atelier

•	 Animer l’atelier en le rendant vivant par 
la diversité des thématiques abordées 
et la multiplicité des exemples concrets 
évoqués

Programme de formation - CYCLE 2

FORMATION COACH PROFESIONNEL.LE 

Ennéagramme et Tradition Orale 
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